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NEWS 

Si riparte con nuovi grandi impegni per la squadra agonistica, i mondiali open di kick e gli 
europei di savate in Belgio, dove, tra gli altri,  la nostra Cimino tenterà di raggiungere nuova-
mente il podio nei –48 kg. L’equipe agonistica del KS ha raggiunto ormai i 12 effettivi ed è 
destinata a crescere e con essa la possibilità di nuovi titoli (quest’anno sono stati 2, savate e 
kick con Cimino nella –48), l’obiettivo principale restano come sempre i campionati italiani 
quest’anno ancora più prestigiosi, vista la fusione definitiva di tutte le federazioni di sport da 
combattimento sotto legida della FIKB. 

L’akademia  
delle arti marziali  

www.kombatsystems.net 

NUOVI ACCORDI FEDERALI!!!!! 
 
Il presidente e D.T. del KS M°Cacace ha concluso importanti accordi con le federazioni 
sportive di settore. 
Le materie che verrano studiate nella nuova stagione saranno ufficialmente: 
Boxe, Kick, Thai, Savate, Sanda, Sambo, kali, per ognuna di esse vige un accordo diretto 
tra il KS e la federazione corrispondente, per gli sport da combattimento ci sarà il ricono-
scimento della FIKB(CONI), per la boxe cinese la FIWUK(CONI), per il sambo FILS, 
per il kali l’IKA. Questi accordi prevedono oltre al riconoscimento del diploma KS, an-
che importanti collaborazioni in tutto il centro-sud e il  suo controllo con la responsabili-
tà di varie delegazioni regionali. 

27 ottobre 2007 
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AK Andria (Puglia) Finale torneo 10° anni di Aerokombat 2007!!! 

4°corso allenatori KS 
Siamo giunti ormai all’organizzazione del 4° corso per tecnici KS, il 
numero di insegnanti di questo sistema accademico è diventato di 9 
tecnici, distribuiti In varie regioni, Puglia, Sicilia, Toscana, Lazio, 
Friuli. Si partirà ad ottobre con il primo appuntamento si proseguirà 
di mese in mese fino all’esame di settembre 2008.  

Per INFO: 339.4909004   sito: www.kombatsystems.net 

Il 10° anniversario dell’attivita Aerokombat (1997/2007) è stato festeggiato, nella 
regione pioniera di questa disciplina, la Puglia. Con la collaborazione del centro 
ufficiale Sporting Center di andria. Tutto è partito, come al solito con un grande 
stage nazionale di Kombat Systems , tanti erano gli allievi provenienti da tutte le 
regioni, dal friuli fino alla sicila. Tutto e poi continuato, come di consueto, con il 
torneo nazonale AK, Il trofeo dopo una lunga e agguerrita disputa (partecipavano 8 
team) è stato aggiudicato dalla compagine del Lazio, capitanata dall’attenta Cimino 
che si è imposta sul forte team siciliano di artale e sull’altro tam del Lazio di Pumo. 
Lo stage nazionale è poi continuato con una megamasterclass di aerokombat 
condotta da I migliori tecnici nazionali,e si è concluso il primo giorno di stage con la 
master del team Italia AK e l’aggironamento della nuova lezione AK 025, in serata 
dopo una sontuosa cena, una grandiosa festa animata dagli INCREDIBILI!!! 

Il giorno successivo invece è stato dedicato alle discipline fitness, con grandi 
presenter del settore: Alex Viligiardi aerobica, Tramelli step, Iozzo spinning, 
colasanto jazzexercise e Mat è stata presentata anche la lezione del M° Metelli KI 
EXPERIENCE e la lezione dei resp. del friuli Barbarotto e Poletto AcquaKombta 
che hanno riscosso un notevole successo. 

L’appuntamento con lo stage nazionale Aerokombat e atteso per maggio 2008 
con sede e data da destinarsi; grande novità di quest’altranno sarà l’inserimento del 
torneo singolo, dove si potranno affrontare allievi provenienti  anche da diverse 
discipline……. 

APERTA UFFICIALMENTE LA NUOVA SEZIONE 
 KOMBAT SPECIAL!!!!! 

 
Vista in questi 4 anni, la richiesta di corsi speciali, tra l’altro già program-
mati dal kombat systems, si è deciso di aprire una sezione speciale , che 
si occupi esclusivamente di questo, per meglio rispondere alle richieste 
in modo professionale. 
A cura del Direttore tecnico il M° Mastronardi, nell’ultima pagina della 
pubblicazione, tutti i corsi. 

I prossimi stage 2007/08 
 

ottobre 27 
 Savate Boxe Francese 

M° Jean Ingratò (Francia) 
 

novembre 24 
K1 Style M° Cristian 

Cacace (Italia) 
 

dicembre 15 
Boxe Tailandese 

M° Cacace Riccardo
(Italia) 

 
gennaio 26 

Pugilato Boxe  
M° Salvatore Liscapade 

(Italia) 
  

febbraio 23 
Jeet Kune Do 

 M° Adam Bourne 
(Nuova Zelanda) 

  
 marzo 23 

Kali Filippino  
M° Vito Lettieri (Italia) 

 
aprile 27 

Sanbo Lotta Russo 
 M° renzo Barbarotto 

(Italia) 
 

maggio 27 
Kyusho  

M° Maurizio Donegani 
(Italia) 

 
 



Fighter e Tecnico del mese KS e AK 
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Nome: CLAUDIA 

Cognome: CIMINO 

Soprannome:”stinger” 

Data di nascita: 29.11.1980 

Club: KOMBAT SYSTEMS 

Città: ROMA 

Nazione: ITALIA 

Nazionalità: ITALIANA 

Trainer: CACACE CRISTIAN 

Altezza: 160 cm 

Peso: 45 kg 

Posizione di guardia: SINISTRA 

Stili: KICK BOXING, SAVATE, KALI 

La sua regola: colpisci 1 volta di più 

Titoli/altro: 2 volte campionessa italiana di savate, campionessa italiana di kick, 3° classificata ai mondiali di savate,           
3° classificata ai mondiali di kick 

Gradi: guanto bianco savate, cintura blu di kick, cintura near di sanda 3° grado di kali, 4 kan arancione di thai 

Quest’anno presso il villaggio estivo di mondofitness a tor di quinto, l’aerokombat ha voluto festeggiare 
nel Lazio I suoi 10 anni di attività, grande è stata l’affluenza di pubblico ad ogni lezione, grazie a delle 
masterclass davvero speciali, fra cui una con musica dal vivo (alla batteria riccardo Cacace) e la presenza 
di tutto il team Italia, sono stati distribuiti molti gadget, dei vari sponsor: Playzone, Academyshop, 
Kombat Division, Marango Sport e questo a reso l’evento ancora più atteso. Durante la anifestazione 
sono state premiate le due squadre del Lazio che sono salite sul podio al trofeo nazionale. Le lezioni ci 
sono state per tutto il mese di luglio ed agosto e si sono concluse con la grande notte Bianca roma, di cui 
nel prossimo numero parleremo, che ha sancito le nuove attività aerokombat della nuova stagione.  

AK Roma (Lazio)                           Mondofitness 2007                                KSLazio 

AK Avola  (Sicilia)                           Estate avolana 2007                          KSicilia 
I festeggiamenti dei 10 anni di AK, sono stati organizzati per la regione sicilia dalla resp. Artale Lucia, 
durante una grande convention di fitness, patrocinata dall’ente del turismo di avola; grande pubblico per 
una maratona di fitnee che è partita alle 10,30 di mattina e si è conclusa alle 20 di sera. Durante la 
convention si sono alternate sul palco il M° Cacace C. e l’ istruttore Cacace R. sia nelle vesti di maestri 
Kombat Systems sia in quelle di presenter Aerokombat con Cacace R. che concludeva la manifestazione 
con una lezione di spinning. È stata premiata la squadra seconda classificata al torneo Ak di Andria e 
sono stati fatti in sicilia  primi passaggi di grado nel Kombat systems. 



 
Inaugurata già da un anno la sezione dei corsi speciali: 
 
CORSO DI PRIMO SOCCORSO  
CORSO DI ANATOMIA, FISIOLOGIA, ALIMENTAZIONE E TRAUMATOLOGIA  
CORSO DI PSICOLOGIA DEL COMPORTAMENTO APPLICATA ALLE DISCIPLINE MARZIALI E TRAINING 
AUTOGENO. 
CORSO DI RESPIRAZIONE, CONCENTRAZIONE E MEDITAZIONE. 
TIRO DINAMICO SPORTIVO 
BATON TELESCOPICO (bastone oocultabile) 
KEY DEFENDER (Spray Antiagressione) 
 
 

Per qualsiasi informazione: 3394909004 o 
06.43535135 uff. royal  

www.kombatsystems.net 

 

 Special Course!!! 

NEWS 

Fondato nel 2004 
 

Direttore responsabile: 
 

Cacace Cristian 
 

Indirizzo: Largo Camesena 18  
cap 00157 Roma 
tel/fax 06.43535135 
www.kombatsystems.net 
kombatsystems@libero.it 

NOME_____________________________________________ 
 
COGNOME_________________________________________ 
 
INDIRIZZO_________________________________________ 
 
N°____CAP______________RESIDENTE__________________ 
 
NATO A________________DATA DI NASCITA____________ 
 
RECAPITO TEL________________EMAIL__________________ 
 
COD. FISC.__________________________________________ 
 
DISCIPLINE PRATICATE_______________________________ 
 
DATA E FIRMA_______________________________________ 
(legge per il trattamento dei dati personali)  
 

Allegare versamento sul ccp n67792853 di 15 euro  
intestato a: a.s.d. AKI                   Largo camesena 18 00157 roma 

RITAGLIA, COMPILA E SPEDISCI IN BUSTA CHIUSA IL COUPON QUI SOTTO, RICEVERAI A CASA TUA,  AL CO-
STO DI 15 EURO, LA FAVOLOSA TESSERA  DELL’ASSOCIAZIONE AKI, LA QUALE TI PERMETTERA’ DI OTTENE-
RE NUMEROSI VANTAGGI, TRA CUI UNA SETTIMANA GRATIS NELLE PALESTRE ROYAL, PER ALLENARTI NEI 
MIGLIORI CENTRI DI ROMA, UNA FANTASTICA T-SHIRT AEROKOMBAT ED TANTO ALTRO, CHE POTRAI 
SCOPRIRE ANDANDO SUL SITO WWW.KOMBATSYSTEMS.NET O IL SITO WWW.AEROKOMBAT.IT 

PLAYZONE 

S P E C I A L 


